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Краткая характеристика проведенного мероприятия, оценка качества

	
	Наименование антинаркоти-ческого мероприятия, охват участников
	Применение средств технического обучения (презентация, видеороликов, интернет-ресурс)
	ФИО специалистов (должность) принявшего участие в проведении мероприятия
	Дата, время и место проведенного мероприятия
	ФИО ответственного лица, контактный телефон
	

	1. 
	Тематическая программа 
«Жить - здоровье беречь!» 
	1.«Правильное  питание - 5 мин.
2. «Упражнения для спины»  – 3 минуты.
3.«Польза воды» - 3 мин
4.«Здоровый сон» - 5 мин
5.  « Семь правил личной гигиены» - 7 мин.
6. «Как сохранить энергию человека?» - 4 мин.
7. «Азбука здоровья» - 4 мин.
	Ларина Светлана Ивановна 
ГБУ СО КК «Тихорецкий КЦСОН» 
Специалист отделения помощи семьи и детям
	25.06.2021
14.00
Малый зал 
15 чел.

25.06.2021
16.00
https://ok.ru/profile/557213885951/statuses/153323612602623

https://www.instagram.com/tv/CQi3OBHIW1h/?utm_source=ig_web_copy_link

https://vk.com/wall-101061151_395

[bookmark: _GoBack]514 просмотров 
	Заведующая
сектором
 Саакова Любовь Григорьевна
8(918)4117055
	[bookmark: _dx_frag_StartFragment]Сегодня в малом зале клуба прошла тематическая программа "Жить - здоровье беречь!", которую посетили члены семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в том числе социально- опасном положении при ГБУ СО КК «Тихорецкий КЦСОН» отделения помощи семьи и детям. К аудитории присоединились и сотрудники КИМ, ведь тема здоровья важна для всех! 
Для разновозрастной аудитории были показаны видеоролики о правильном питании, о физической нагрузке, о пользе воды, здорового сна, о правилах личной гигиены, как сохранить энергию человека.
Для самых маленьких был показан мультфильм "Азбука здоровья".
Мероприятие прошло познавательно и позитивно.
Здоровье - самое главное, что нужно нам беречь! 





Зав. сектором по КМР                                                                                                                                                                                        Саакова Л.Г 
